I. ZALOZENIA PROGRAMU

W programie profilaktycznym uwzgledniono specyfikg okresu rozwojowego dziecka, jego
doswiadczenia, wptywy, ktorym ulegaja, normy spoleczne obowiazujace w danej grupie, a
takze indywidualne réznice wsrod odbiorcow. W ten posob powstat program profilaktyki dla
uczniow klas I — III oraz uczniéw klas IV — VI. Chodzi o to, aby nie wyprzedza¢ etapu
rozwojowego dzieci i mtodziezy i nie przekazywac takich tresci, ktore w ich przypadku
miatyby znaczenie antyprofilaktyczne.

Dziecko w okresie wczesnoszkolnym zaczyna doznawaé intensywnego oddziatywania
Swiata zewngtrznego, uczy si¢ nawigzywania relacji z osobami spoza rodziny, bazuje na
osobistym do$§wiadczeniu, nabywa wiele sprawnosci.

Na etapie klas IV — VI nasilaja si¢ wptywy rowiesnicze, przemoc i agresja
rozpowszechniane za pomoca mediéw, bunt przeciw dorostym, eksperymentowanie z
alkoholem i tytoniem, a niekiedy z innymi $Srodkami odurzajacymi. Niebagatelny wptyw na
zachowania dysfunkcyjne u dzieci ma powszechne przeswiadczenie o bezkarnosci za swoje
postepowanie. Czgsto nie korzystna sytuacja W procesie wychowania jest brak
systematycznego nadzoru rodzicow nad dzie¢mi, tolerowanie nieuzasadnionych pdznych
powrotéw do domu, nie reagowanie na popetniane przez dzieci drobne wykroczenia,
stosowanie zbyt niskich wymagan wobec dzieci jak rowniez nieporozumienia, ktétnie i
przemoc w rodzinie.

Glownymi problemami wychowawczymi W naszej szkole sa:
1. agresja stowna

2. uzywanie wulgaryzméow
3. popychanie, zaczepki

4. wySmiewanie

5. brak motywacji do nauki

Obserwujac wzrost agresji u wychowankoéw W naszej szkole, chcemy podja¢ dziatania,
ktére pomoga dziecku radzi¢ sobie ze zjawiskiem strachu, presji. Program ma uczy¢
roOwniez asertywnosci i rozwiazywania konfliktow 1 probleméw bez przemocy.

II. PODSTAWA PRAWNA

Program Profilaktyki kieruje si¢ celami i zadaniami zawartymi w:
1. Statucie szkoty

2. Rozporzadzeniu MEN z dnia 7 stycznia 2003r w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
I placowkach oswiatowych.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31 stycznia 2002 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot (§ 2, ust. 1, pkt. 1).

4. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19 sierpnia 1994 r. ( rozdz. 1 art. 4.1).



5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (rozdz. 2 art. 7.1 ).

7. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uSywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych ( art. 3 )

8. Ustawa 0 postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

9. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. z p6zniejszymi zmianami.

I1I.

ZADANIA PROGRAMU

Zadania programu pracy profilaktycznej dla uczniow kl. I —111:

1.

profilaktyka oparta na metodach aktywizujacych dostosowanych do mozliwosci
dzieci;

2. promocja zdrowia, prawidlowe zZywienie i zdrowe nawyki;
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

umiejetnos¢ dostrzegania réznicy migdzy pozywieniem, lekami, trucizna i Srodkami
odurzajacymi;

informacja jak unika¢ potencjalnie niebezpiecznych przedmiotoéw, substancji i 0sob;
mozliwos$ci szukania pomocy W trudnych sytuacjach u odpowiedzialnych dorostych;
informowanie dorostych o wszystkim co zagraza zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci;

akceptowanie i1 rozumienie faktu, ze kazdy czlowiek jest osoba niepowtarzalna 1
warto$ciowa;

tworzenie wigzi z rowiesnikami, opieka nad mtodszymi;

doswiadczenie, ze wlasny rozwoj jest wielka przygoda 1 Ze najlepiej sig ja przezywa W
poczuciu bezpieczenstwa, obecnosci bliskich, w petni zdrowia 1 wolnosci od §rodkow
psychotropowych;

rozwijanie zainteresowan, odkrywanie i rozwijanie uzdolnief uczniéw;
rozwijanie wspoOtpracy szkoly z domem i srodowiskiem spotecznym;
dostarczanie uczniom wiasciwych wzorcoOw i norm postgpowan;
stworzenie uczniom mozliwosci odnoszenia sukcesu;

ksztattowanie postaw tolerancji

budowanie wig¢zi mi¢dzy klasami — wychowankami klas

Zadania programu pracy profilaktycznej dla uczniow kl. IV-V1:
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propagowanie zdrowia i higienicznego trybu zZycia;
ksztaltowanie osobowosci dziecka zagrozonego wplywem srodowiska;
rozwijanie osobistej odpowiedzialnosci;

poznanie i przestrzeganie zasad dotyczacych srodkow odurzajacych;



5. ukazanie uczniom, jaki wptyw na rozwoj i zdrowie cztowieka ma zazywanie srodkow

psychoaktywnych;

6. ukazywanie problemow uzaleznienia i instytucji pomagajacych osobom uwiklanym w
ten problem;

7. poznanie zasad moralnych i prawnych obowiazujacych wzgledem uzywania substancji
psychoaktywnych;

8. ukazywanie skutkéw oddziatywania reklam;

9. sposoby przeciwstawiania si¢ presji rowiesniczej;

10. przeciwdziatanie r6znym formom agresji;

11. rozwijanie zainteresowan, odkrywanie 1 rozwijanie uzdolnien ucznioéw;
12. rozwijanie wspoétpracy szkoty z domem i srodowiskiem lokalnym;

13. uczenie umiejgtnosci samokontroli 1 samodyscypliny;

14. dostarczenie uczniom wiasciwych wzorcoOw i norm postgpowan;

15. jak radzi¢ sobie z przezywanymi Igkami i trudno$ciami osobistymi;

16. pomoc w rozwoju pozytywnego, realistycznego obrazu siebie, swoich mozliwos$ci i
zdolnoSci;

17. modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan;

18. uczenie przyjmowania odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie;

19. ukazywanie wlasciwego uszeregowania warto$ci moralnych i spotecznych;

20. uczenie wiasciwego korzystania z mediow (telewizor, komputer, gry, muzyka);

21. ukazanie szkodliwosci srodkow audiowizualnych na psychike dziecka.

Program pracy profilaktycznej jest zgodny z opracowanym dla szkoly programem
wychowawczym zawierajacym naczelny cel wychowania: ,Wychowanie ucznia
wszechstronnie rozwinigtego, szanujacego wartosci ogolnoludzkie, promujacego zdrowy tryb
zycia”.

IV. METODY I FORMY PRACY

Najbardziej znaczaca W tworzeniu szkolnego programu profilaktyki jest osoba samego
nauczyciela. Jest on zardbwno wspottworca jak i jego waznym podmiotem realizacyjnym. W
realizacji programu profilaktyki nie mozna pominaé¢ rodzicow dziecka, poniewaz dobra
wspolpraca rodzicoOw 1 nauczyciela przyczyni si¢ do pozadanych efektow.

Metody i formy pracy przewidziane dla realizacji programu profilaktyki
dla uczniow klas | -111:

1. zabawy integracyjne;

2. gry i zabawy ruchowe;



3. zajecia w kotkach pozalekcyjnych (sportowe, komputerowe, taneczne, plastyczno —
artystyczne, muzyczne, teatralne)

scenki, psychodramy, krag uczug¢;
wycieczki tematyczne;

wyjazdy §rodroczne na ,,Zielona Szkote”;
wyjazdy do Kina, teatru;

pogadanki, prelekcje;
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prace plastyczne, artystyczne, literackie;
10. spotkania z ciekawymi ludzmi;

11. spotkania i zajecia praktyczne z pracownikami stuzby zdrowia, Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, policjantami.

12. Pedagogizacja rodzicow — spotkania.

Metody i formy pracy przewidziane dla realizacji programu profilaktyki
dla uczniow Klas IV - VI:

1. zajgcia prowadzone W ramach poszczeg6lnych przedmiotow;

2. pogadanki, prelekcje;

3. projekcje filmow tematycznych;

4. rozmowy z pracownikami stuzby zdrowia, Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,
policjantem;

5. spotkania z rodzicami;

6. gryizabawy interakcyjne;

7. warsztaty poznawczo — doskonalace;

8. spotkania z cieckawymi ludZmi;

9. zajecia W kotkach zainteresowan

10. zajgcia sportowe;

11. organizowanie wycieczek 1 wyjazdow do kina 1 teatru.

12. Spotkania z rodzicami — pedagogizacja

V. PRZEWIDYWANE EFEKTY ZAJEC

Uczniowie sa tolerancyjni wobec siebie 1 0s0b ze swojego otoczenia.
Rozwijaja zainteresowania.
Znaja zasady zdrowego stylu zycia.

Wiedza jak zachowac¢ si¢ w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych.
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Nabyli rzetelng wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznien.



6. Nauczyli si¢ dbac¢ 0 swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.

7. Lepiej poznali siebie i innych, swoje mocne i stabe strony, poznali zasady
funkcjonowania w grupie.

8. Nauczyli si¢ brania odpowiedzialnosci za swoje czyny.
9. Nauczyli si¢ prawidlowego radzenia sobie W Sytuacjach konfliktowych, asertywnosci.
10. Poznali zasady komunikowania si¢ interpersonalnego.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

- wychowawcy

- pedagog, psycholog
- logopeda

- higienistka szkolna
- nauczyciele

- rodzice

- pracownicy szkoty

VII. DZIALANIA INFORMACYIJNE I INTERWENCYJINE

Informacyjne:

* Punkt konsultacyjny : pedagog i psycholog

* Tablica informacyjna : miejsca, telefony

* Przekazywanie zainteresowanym rodzicom informacji dotyczacych

placowek wspomagajacych, ktére dziataja na terenie miasta i rejonu.

Interwencyjne:
W szkole obowiazuje procedura postgpowania w przypadku zaistnienia sytuacji
kryzysowe;j.



Procedura postgpowania w przypadku zaistnienia sytuacji

kryzysowych w szkole

1. Rodzice ucznia sa bezzwlocznie zawiadamiani o kazdym przypadku naruszenia
obowiazujacych w szkole zasad.

2. W celu rozwiazania zaistnialego problemu nawiazywana jest $cista wspotpraca
pedagoga szkolnego z rodzicami ucznia.

3. Brak wspotpracy ze strony rodzicow oraz dalsze tamanie zasad przez ucznia
spowoduja koniecznos¢ podjecia innych dziatan przewidzianych prawem :

- komisja wychowawcza,

- zastosowanie okreslonych w statucie szkoty konsekwencji dyscyplinarnych
tacznie z mozliwoscia przeniesienia ucznia do innej klasy, a takze szkoty,

-zgloszenie sprawy do sadu rodzinnego.



Procedura postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia dzieci
I mtodziezy demoralizacja

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych badz przejawia zachowania §wiadczace o jego demoralizacji
nauczyciel powinien podjac¢ nastepujace kroki :

1. Przekaza¢ informacj¢ wychowawcy klasy.

2. Wychowawca informuje o tym fakcie dyrekcje szkoty i pedagoga szkolnego.

3. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicéw ucznia i przekazuje im informacj¢

0 zajsciu.

4. Przeprowadzenie rozmowy z rodzicami oraz w ich obecnos$ci z uczniem.

W przypadku potwierdzenia informacji nalezy zobowiaza¢ ucznia do zaniechania
nagannego postgpowania a rodzicow do szczegodlnego nadzoru nad dzieckiem.

5. Jezeli rodzice odmawiaja wspdtpracy lub nie stawiaja si¢ do szkoty, a informacje
0 przejawach demoralizacji wciaz naptywaja, dyrekcja szkoty pisemnie
powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub policjg.

6. Podjecie przez szkolg oddziatywan wychowawczych np. zwigkszenie nadzoru nad
uczniem, spotkania z pedagogiem lub psychologiem, skierowanie do poradni na
konsultacjg lub terapig.

7. Jezeli zastosowanie srodkéw wychowawczych nie przynosi oczekiwanych
rezultatéw lub w przypadku uzyskania informacji o popelnieniu przez ucznia
przestgpstwa lub jego udziatu w dziatalnosci grup przestepczych, dyrekcja szkoty
powiadamia sad rodzinny, prokuratora lub policje.

Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tych instytucji.



Procedura postepowania nauczycieli wobec ucznia -
Sprawcy
czynu karalnego lub przestepstwa

1. Niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty.

2. Ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych §wiadkéw zdarzenia.

3. Przekazanie sprawcy czynu pod opieke dyrektora szkoty lub pedagoga szkolnego.
4. Powiadomienie rodzicoOw ucznia - Sprawcy czynu.

5. Niezwloczne powiadomienie policji.

6. Zabezpieczenie ewentualnych dowodow przestgpstwa lub przedmiotow

pochodzacych z przestepstwa i przekazanie ich policji.



Procedura postepowania nauczycieli w sytuacjach
podejrzenia ucznia
o pozostawanie pod wpltywem alkoholu lub narkotyku

1. Nauczyciel powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawcg klasy.

2. Odizolowanie ucznia od reszty klasy w miejscu, gdzie nie bedzie on sam

1 stworzenie warunkéw, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.
3. Wezwanie lekarza w celu udzielenia pomocy medycznej.

4. Zawiadomienie o fakcie dyrekcje szkoty oraz rodzicow.

5. Zobowiazanie rodzicow do odebrania dziecka ze szkoty, sporzadzenie notatki
(notatke podpisuje rodzic). Jezeli rodzice odmowia odebrania dziecka o fakcie
pozostawienia ucznia w szkole, przewiezieniu do izby wytrzezwien lub szpitala,
albo przekazaniu do dyspozycji policji decyduje lekarz po ustaleniu aktualnego
stanu zdrowia.

6. Dyrekcja szkoty zawiadamia jednostke policji, gdy rodzice ucznia odmawiaja
przyjscia do szkoty, a on jest agresywny i zagraza zyciu lub zdrowiu innych osob.
7. W przypadku kiedy zdarzenia naduzywania alkoholu lub narkotykoéw przez

ucznia powtarzaja sig, szkota powiadamia policjg lub sad rodzinny.



Procedura w sytuacji podejrzenia przyniesienia
przez ucznia alkoholu do szkoty

1. Zabranie uczniowi alkoholu.

2. Zapewnienie opieki i odizolowanie od pozostalych uczniow.

3. Rozmowa wyjasniajaca fakt posiadania lub zakupu alkoholu przez ucznia.
4. Powiadomienie dyrekcji szkoty 1 rodzicow ucznia.

5. Rozmowa wychowawcy, pedagoga i dyrektora szkoly z rodzicami ucznia.
6. Przekazania dziecka rodzicom, sporzadzenie. notatki o przyniesieniu przez ucznia
alkoholu z podaniem $wiadkow i podpisem rodzica.

7. Rozmowa indywidualna z uczestnikami zajscia, ustalenie okolicznosci.

8. Poinformowanie o okoliczno$ciach zdarzenia rodzicow o poniesionych
konsekwencjach, zgodnych z regulaminem i przepisami szkolnymi.

9. Poinformowanie rodzicow o zgtoszeniu do sadu rodzinnego w razie

powtorzenia si¢ zaj$cia. Sporzadzenie notatki z rozmowy.



Procedura postepowania w przypadku podejrzenia ucznia
o posiadanie substancji przypominajacej narkotyk

1. Kategoryczne zadanie w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog,
dyrektor), aby uczen przekazal posiadang substancj¢ , pokazat zawartos¢ plecaka,
kieszeni.

2. Zabezpieczenie substancji przed ewentualnym zniszczeniem.

3. Powiadomienie dyrektora szkoty.

4. Natychmiastowe wezwanie rodzicow.

5. Jezeli uczen odmawia przekazania substancji i pokazania zawarto$ci plecaka,
dyrektor szkoty wzywa policjg, ktéra przeszukuje i zabezpiecza znaleziona
substancje oraz zabieraja do ekspertyzy.

6. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel zabezpiecza ja 1 przekazuje
policji.

7. Udokumentowanie zdarzenia. Sporzadzenie notatki z ustalen i wnioskow wraz ze

spostrzezeniami.



VIII. EWALUACIA PROGRAMU

Ewaluacje programu przewidujemy po roku jego trwania poprzez nastgpujace
dzialania:

1. Poro6wnanie agresywnych zachowan uczniow w poszczegdlnych miesiacach roku
szkolnego w oparciu 0 zeszyt uwag oraz rozmowy z wychowawcami i uczniami.

2. Analizg dokumentacji wypadkow na terenie szkoty oraz informacji od rodzicéw
0 wypadkach w domu.

3. Przeprowadzenie ankiety wérdd ucznidéw, nauczycieli, rodzicéw dotyczacej
poczucia bezpieczenstwa dzieci po realizacji programu ,,Profilaktyka".

4. Analize dokumentacji pedagogiczno-psychologicznej i metodycznej dzieci

objetych dzialaniami profilaktycznymi.



